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Die 5-Elemente-Tabelle erndhrung+beratung

Thermik und Geschmack von Lebensmitteln

| EEMENT | HESS  WARM  NEUTRAL

Getreide: SiiBmittel:
Polenta Honig
Cornflakes Malz (alle
Sorten)
Getranke: Melasse
SlBholztee Zucker, braun
Traubensaft
rot/weiss Sonstiges:
Maishaartee Ei
Malzbier Butter/Ghee
Kuhmilch Kése
Kokosmilch
ErdnuBol
Schlagobers

METALL Fleisch:

Gans

scharf Kaninchen, wild
|0st Stagnation Pute/Truthahn
leitet nach oben Wachtel
bewegt Taube

Gemiise:
Rettich, schwarz
Bérlauch

Getreide:
Reis

Fisch:
Barsch
Forelle
Heilbutt
Karpfen
Lachs

Fleisch/Wurst:
Schwein

Hiilsenfriichte:
Adukibohne

Erbse g

Linse

Saubohne

Sojabohne gelb/schwarz

Sonstiges:
Miso

g - getrocknet, f - frisch © essen:z erndhrung-+beratung
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Die 5-Elemente-Tabelle
Thermik und Geschmack von Lebensmitteln

| EEMENT  HESS  WARM  NEURAL

Getrénke:
Hagebuttentee

g - getrocknet, f - frisch

Getreide:
Bulgur
Couscous
Dinkel

Obst:
Brombeere
Himbeere
Marille
Litschi

Sonstiges:
Germ/Hefe
Backpulver
Semmelbrosel

Gemiise:
Brennessel
Eisbergsalat
Endiviensalat
Vogerlsalat
Rote Riben
Olive

Kapern

Getrénke:
Bancha-Tee
Pu-Ehr-Tee
Schwarzer Tee

Fleisch:
Kalb
Rind
Leber

Gemiise:
Fisolen
Erbse f
Karotte
Kartoffel
Kohlrabi
Krbis
Rotkraut
Riben
WeiBkraut
Kohl (Wirsing)
Austernpilz
Shiitakepilz
Waldpilz
Yamswurzel
Steckriibe
Topinambur
Maiskolben

Getreide:
Amaranth
Quinoa
Roggen
Kascha

Sonstiges:
Zitronenschale
Orangenschale
Schafgarbe
Kamille

Gewiirze:
Safran
Vanille
SiBholz
Hirtentéschel

Niisse:
HaselnuB
Kirbiskern
Mandel
Pistazie
Sesam
Sonnenblu-
menkerne

Obst:

Dattel g
Feige f/g
Zwetschke g
Dorrpflaume
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